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Krauterwanderung mit Franziska Dannheim



Zu einer verbliumten Krautschau gehen
wir auf die Wiese, ans Feld und in den Wald
und entdecken: eine Pflanze ist mehr als
die Summe ihrer chemischen Inhalts- und
Wirkstoffe.

Dauer

FUr 2 Stunden geht es primar ums Erkennen, Bestimmen
und Erkunden, gegebenenfalls Verarbeiten unterschied-
licher Krauter, je nach Jahreszeit.

Inhalt

FUr den Verzehr: Tees, Salate und Eingekochtes. Fur Ge-
sundheit und Kosmetik: Salben und Tinkturen. Immer mit
Bezugen zu den Jahreszeiten und ihren Festen, zu unseren
Marchen und Sagen. FUr Interessierte und Laien, fur Kinder
mit ihren Erwachsenen.

Ablauf

Samstags von 14 - 16 Uhr. Treffpunkt wird nach
Anmeldung durchgegeben. Bei Interesse Taschenmesser,
Schreibzeug und Sitzunterlage mitbringen. Angemessenes
Schuhwerk, Sonnen- und Regenschutz sind Voraus-
setzung, Neugierde und Offenheit erwlnscht.

Franzis Krautschau ist kostenfrei, eine finanzielle Anerken-
nung wird erbeten. Anmeldung per E-Mail erforderlich.



Anfragen und Anmeldung unter
kontakt@franziska-dannheim.de

.Danke fur die schéne, abwechslungsreiche und
informative Fihrung. Die verschiedenen Aspekte der
Pflanze, traditionelles Heilwissen und mythologische

Bedeutung, so toll vermittelt.”

.Es hat unseren Horizont Uber das, was so am
Wegesrand wachst, total erweitert.”






,Suchst du
das Hochste,
das Grosste?

Die Pflanze kann es
dich lehren!“

Friedrich Schiller



Foto Nils Stoebke

Ausbildungen
Naturheilkunde und Ethnobotanik bei Wolf Dieter Storl

Heimische Ethnomedizin bei Phytaro
Natur mein Coach bei Phytaro
Energiemedizin & Gesundheitscoach bei Four Winds Society

www.franziskadannheim.de



